
　　

　

　

　

　

6/20（木）より米沢市営プールがオープン予定です。各ご家庭や学
校でも大小さまざまなプール、野外の水辺での活動が多くなってく
る時期を迎えました。そして、今年も悲しい「水の事故」のニュー
スが耳に入ってきます。マイティでは、「地域での水の事故防止」
をテーマに毎年定期的に「安全水泳教室」を実施し好評を得ていま
す。この一週間は通常レッスンとは異なりますので、真剣に学び合
いましょうね！！ 

  この時期に真夏日の暑さで身体も悲鳴をあげている今日この頃、みなさん十分に水分補給をしていますか？ 

決して無理せず、早め早めに水分の補給を意識して下さい。少しでも具合が悪いなと感じたら、近くの人に声を
かけ、その場で座ったり、日陰に入ったりして休みましょう。 

 さて、6/10前後に「夏の体験会」の折込チラシが入る予定ですが、会員の皆様にはひと足早くご案内させて頂
きます。ご家族、知人の方に是非お勧め下さい。 

 また、スイミングの向かいの施設では、カルチャー教室（英会話・算数国語学習教室）など会員の皆さんが安
心して学んで頂ける場所もありますので、是非お気軽にお問い合わせください。 

 毎年趣旨に賛同していただ
いた方々から、6年間の思い出
がいっぱい詰まったランドセ
ルを頂き、再活用していま
す。 

  
＜対象コース＞ 
☆水中活動倶楽部／（びっき～’S）…３歳～就学前のお子さん   
☆ジュニア／スイミング・ダンス…小・中学・高校生  
☆親子倶楽部／（ベビー）…生後６ヶ月～３歳までのお子さんと保護者 
 
☆大人／プール・スタジオ…中学生以上（保護者の同意書が必要となります） 
 
☆英会話／園児クラス・小学生クラス・中高校生クラス 
 
☆算数・国語学習教室／ガウディア米沢教室...年少～小学生 
 
1回無料体験・1ヶ月体験希望日の３日前まで 
フロントにお申し込み下さい。 
                                                     ※ガウディア米沢教室のみ6/1（土）～8/28（水）まで   診断テスト＋学習アドバイス＋2週間無料体験となります。  

 
 
【入会特典】 入会金（６，４８０円） １００％ＯＦＦ＋スイミング・ダン

ス・英会話（オーシャンイングリッシュクラブ米沢校）・ガウディア米沢教室は、それぞれコース別にプレゼン
ト！その他、特典付き☆ガウディア米沢教室特典については、教室担当へ直接お問い合わせください。 

  

             

③各グループごとに活動を行
います。スイミングキャップ
とｺゴーグルは外します。日
常生活で不慮の事故を想定し
ています。 

ランドセルを背負ったまま、水
に落ちたらどうなるのかな？沈
むのかな？浮くのかな？ 

ちょっと不安だよね。どうしょ
う...。 

あら不思議！！実は、しっかりと
浮きます。こんな体験は普通でき
ないので貴重ですね！ 

①子ども達に趣旨目的を
しっかり説明します。 

②スタッフによるデモンス
トレーションを行います。 

ﾏｯｻｰｼﾞﾌﾟｰﾙでは「滝つぼ」を、ﾌﾛｰﾏｼﾝでは「川の流れ」を作り、ふ
いに落ちたら、川を横断～逆行、どうしたらバランスよく浮けるか
などなど、自然の疑似体験を実感してもらいます。川の流れはゆる
やかな流れから急流まで調整しながら行います。 



初めてのプールで
緊張気味？！

フロントより

運行部より
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①諸届について…コース変更・休会・退会・バスｺｰｽ変更などの諸届は、前月２０日までとなります。 
②会費について…未納がないようにお願い致します。 
③忘れ物について…持ち物には必ず名前の記入をお願い致します。曜日を分け保管をしております
が、1カ月経過したものについては処分させて頂きますので、ご了承ください。 
④会員カードについて…紛失の場合は再発行手続きをお願い致します。 
⑤ロッカー利用について…契約ロッカーではありません。指定のロッカーで対応できない場合がありま
すのでご了承下さい。 
⑥貴重品について・・・先般も全会員への注意喚起プリントを配布していますが、携帯電話、腕時計、多額の
現金を持ち、フロントへ預けないお子さんがいます。万が一紛失しても責任を負いかねます。ご家庭で再度話し
合いを設けて頂き、必要のないものは持ち込まないようにご指導お願い致します。 
⑦ゴミの持ち帰りについて…スイミング前後のたのしいおやつの時間が終わったら、自分で出したゴミは責任
を持って持ち帰って下さい。ご協力お願い致します。 

春季内陸地区BC級水泳記録会5/26（日）山形ドルフィンクラブ 

送迎時間について.....4月からの大幅な改定によりバス時間の再確認をお願い致します。 

ドライバーは、毎日始業点検を行い安全を第一にし走行をしております。バス停までの時間が遅れる場合もあ
りますが、必ずルート通り通過いたしますのでお待ちいただけますよう、ご理解、ご協力をお願い致します。
また、ドライバーがマイティのお子さんを確認しやすいように「マイティバック」を見えるようにしておいて
下さい。ご協力よろしくお願い致します(^^♪ 

【女子】50背11歳佐々木凛④41.19小方くるみ⑦47.9●50平10

歳⑤山田奈那香50.0⑩斎藤怜衣菜1.00.84 12歳①島扇海生
41.67③星麻佳44.0●50ﾊﾞ9歳以下⑧渡部由愛46.69 11歳③小
方くるみ44.46 12歳②星麻佳37.38●50自9歳以下⑦中嶋摂理
41.08⑪渡部由愛43.05 10歳⑥山田奈那香43.18⑧斎藤怜衣菜
44.17 11歳③佐々木凛36.29 12歳①渡部由依菜36.42●100

平12歳①島扇海生1.27.89●100自12歳③渡部由依菜1.19.56

【男子】50平10歳②鈴木聖也45.17 13歳④羽賀竜煌49.5 
●50ﾊﾞ11歳①羽鳥光政36.7●50自10歳①鈴木聖也35.44 12歳
⑭飯澤涼介41.76●100背14歳以上①山田温輝1.14.52 ●100

自11歳①羽鳥光政1.11.12 12歳⑩飯澤涼介1.36.53 13歳③羽
賀竜煌1.21.21 14歳以上②山田温輝1.08.34 

フロントスタッフとして３月から仲間

入りした齋藤（さいとう）です。高校

一年生と小学３年生の子どもがいます。 

フロントでは、今日も愉しかったと

思ってもらえるように努力していきた

いと思います。宜しくお願い致します。 

①ガウディア米沢教室・・・金曜日17：20は、定員と
なりました。 
②プール無料開放・・・10/27（日）まで 
③安全水泳週間・・・６/22（土）～28（金） 
④休館日・・・６月２９日（土）～３０日（日） 
⑤避難訓練・・・7月1日（月）～７日（日） 

【女子】800自①尾形綺音10.02.09●200個メ①石山結衣2.38.72●200自②石山結衣2.23.15●200平①我
妻里莉2.49.84●400自①尾形綺音4.53.28●100自⑨江袋有葉1.16.78●100平①我妻里莉1.19.54 

【男子】50自②渡部耀27.24⑥岩上栄哉29.45●100背①佐藤大翔1.05.89●200自①北澤鷹志2.10.72●100

自③渡部耀58.96④佐藤大翔1.00.32⑨岩下栄哉1.04.74●400個メ①北澤鷹志5.01.98●100平④金子太
1.20.63 

令和元年置賜地区高等学校水泳競技大会5/26（日） 

長井市置賜生涯学習プラザプール 

お 知 ら せ 

①会員カードについて・・・「なくなった。」「忘れました。」と毎回のように手
書きで名前を記入していくお友だちがいます。その都度、手打ちで情報
入力しなければなりません。即座に問い合わせにも対応できないなど不
都合も出ていますので、お手元にない場合は再発行の手続きを必ず
行って下さい。 

②プール用具忘れについて・・・水着、キャップ、ｺﾞｰｸﾞﾙなど直接
肌に触れるものについては、保健所より指導を受けています。衛生
的にも貸し出しはお勧めできません。プール前日まで保護者のみ
なさんも一緒に再確認をお願い致します。 

③着替えについて・・・特に男の子に多く見られます。床一面に洋
服を広げて着替える為、他の子と取り違えたり、見当たらなくなった
りしています。時間の入替時にスタッフも対応に追われスムーズな
運営に支障をきたしている状況です。名前もなく探すのにも一苦労
していますので、持ち物には必ず名前を記入して下さい。 

④待ち時間について・・・鬼ごっこで館内を走り回り、ﾊﾞｽﾀｵﾙを振り
回したり、ぬいぐるみを投げたりなど危険な場面が多々見られます。
赤ちゃんから年配の方まで沢山の方々が同じ時間を過ごしていま
す。周囲の事を考え、ルールやマナーをしっかり守ってください。 

 やっと雨が降ってきましたね。梅雨時期に入るのは、いつ頃でしょうか？スイミングでは、月末の休館日を利用し
て井戸ポンプ内清掃やポンプのオーバーホールなど、設備機器の定期点検を行いました。水を扱う設備産業なの
で、目に見えない所の管理に神経を使います。日常管理もそうですが、長持ちさせるには会員の皆様のご協力も
欠かせません。汗をかく時期となりました。以下のようにプールに入る前のお約束を守って下さい。①サウナ、トイレ
の後にしっかりとシャワーを浴びる。②おやつを食べたら口をすすぐ。③化粧を落とす。                   
プールやジャグジーの水が『キレイに保たれるよう』にご協力ください(^_-)-☆ 

くつはそろえて、いれてね🐸🐸 

初めて大会に出
場するお友だち
もいて、気の抜
けない半日でし
た。全員、全力
応援でベストを
尽くしてきまし
た(^^♪応援あり
がとうございま

した！！ 

地区高体連に9名参加、1年生も6人加わり団結してレースに臨みました。全員が県大会へ出場と良い
レースでした。県大会は酒田市で6/21～23行われ、東北大会目指して励んでいきたいと思います。 

お 願 い 
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