
　　

　

　

　

　

　

自然災害、時が経つと記憶も薄れがちになりますが、マイティでは、東日本大震災の教訓
を忘れず定期的に訓練を行うことが必要だと考えています。なぜなら当時、福島県須賀川
市で本社を構え運営を行っていた時、震度６強を経験し、一瞬で町並みが変わり、ライフ
ラインも長期に渡りストップし、万が一に備えることの必要性が身に染みているからです。
例年この時期に、マイティに新しく入ったお友だちにも施設内での危険性や対処の仕方を
共に学んで頂くことにしています。避難訓練週間について、ご理解ご協力お願い致します。

6/18（水）山形県沖が震源地で新潟県で震度６強、鶴岡市で震度６弱、米沢市でも震度４ありました。大阪北部地震から
約１年、東日本大震災から８年が経ちますが、いつ何時起きるか分からないので普段の防災意識が非常に大切になります。ご家族で
避難場所や備蓄、連絡方法など常に話し合い確認することを忘れずに行いましょう。
さて、６月号でもご案内していますが、夏シーズンを迎え「夏の体験会」を開催します。小さなお子さんには、水の愉しさと危険を学ぶ
良い機会となります。安全に愉しく水との関わり方の基本、泳法レッスンを学んでみませんか？将来にわたって水辺でのフィールドの拡大
は、お子さん達にとってかけがえのない財産となります。「水辺での事故防止、地域から水の事故をなくすこと、万が一に備えての泳力向
上、そして泳法習得から各種大会出場」と生涯にわたって、マイティスイミング倶楽部はみなさんを見守っていきたいと思っています。ご家
族、知人の方に是非お勧め下さい。スタッフ一同お待ちしています(^^♪

＜対象コース＞
☆親子倶楽部／（ベビー）…生後６ヶ月～３歳までのお子さんと保護者
☆水中活動／（びっき～’S）…３歳～就学前のお子さん

☆ジュニア／スイミング・ダンス…小・中学・高校生
☆大人／プール・スタジオ…中学生以上（保護者の同意書が必要となります）

☆英会話／園児クラス（４才～）・小学生クラス・中高校生クラス

☆算数・国語学習教室／ガウディア米沢教室...年少～小学生

1回無料体験・1ヶ月体験希望日の３日前まで

フロントにお申し込み下さい。

※ガウディア米沢教室のみ6/1（土）～8/28（水）まで

診断テスト＋学習アドバイス＋2週間無料体験となります。

【入会特典】 入会金（６，４８０円） １００％ＯＦＦ＋スイミング・
ダンス・英会話（オーシャンイングリッシュクラブ米沢校）・ガウディア米沢教室は、それぞれコース別
にプレゼントがあります！ マイティのオリジナル商品となりますので、お愉しみに (^^)v

市内の道路が陥没や地割れなどで
大渋滞。送迎バスは、安全ルート
を探しやっと帰ってきました。

プールの水が大きく揺
れ、プールサイドに上
がるのもやっとでした。

3/11、14：35東日本大震災発生時、幼児
コース始まる前でしたが、水着のままバ
スタオルで身を包み外へ避難しました。

幼児コースも保護者のみな
さんと一緒にプールサイド
でお話を聞いてもらいます。

窓ガラスなど落下物に備え、
ビート板などで頭をしっかり
と守ることも必要です！持ち
方にもコツがあります！

プールからの避難経路は３カ所あります。
避難経路は足元にも注意し、スタッフの
指示に従って慌てず移動していきます。

プールの水がスタッフルーム
内にも押し寄せました。

須賀川市の隣、鏡石町民プールや栃
木県の某プールでは、窓ガラスが割
れたり、天井が一部崩落しました。

何度も余震があり怖い
毎日でした。プール内
では、揺れに気が付き
にくく、フロントス
タッフが鐘を鳴らし合
図を送っていました。

2011.3.11 震度６強 当時の状況を振り返って
（マイティスイミング倶楽部須賀川/福島県須賀川市）

おやくそく！！

プールの配管が建物で押され破損、修
理にだいぶ時間がかかりました。

６強の揺れは立っている
ことができず、四つん這
いになっているのがやっ
とでした。



【中学生】

【米沢新記録の渡部選手】

【高校生】東北大会出場者

フロントより

運行部より
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①諸届について…コース変更・休会・退会・バスｺｰｽ変更などの諸届は、前月２０日までとなります。
②会費について…未納がないようにお願い致します。
③会員カードについて…破損、紛失の場合は再発行手続きをお願い致します。
④貴重品について・・・先般も全会員への注意喚起プリントを配布していますが、携帯電話、腕時計、多額の
現金を持ち、フロントへ預けないお子さんがいます。万が一紛失しても責任を負いかねます。ご家庭で再度話し
合いを設けて頂き、必要のないものは持ち込まないようにご指導お願い致します。

送迎バス利用について

ドライバーがマイティのお子さんを確認しやすいように「マイティバック」を見えるようにしておいて下さい。ご
協力よろしくお願い致します。ダンスや英会話でバスを利用されるお子さんもマイティバックが見えるように
してお待ち下さい(^^♪ バス停の通過時間は、予定より早く過ぎることはありません。２～３分待っ
てもバス停に姿が見えない場合は、通過させて頂きますのでご了承下さい。

【女子】800自①遠藤咲来（二中）9.42.42●200背①星麻佳（二中）2.38.63●200自③尾形奏音（四
中）2.44.20●50自①島扇海生（四中）28.97③吉見怜佳（六中）31.14⑤江袋瑠乃（高畠）34.94⑥
五十嵐帆花（高畠）38.70●400個メ①西塔満央（一中）5.51.69●400自①遠藤咲来（二中）
4.48.40●100背①渡部瑞葉（四中）1.12.08米沢新記録②星麻佳（二中）1.15.65⑥江袋瑠乃
1.36.89 ●100自①島扇海生（四中）1.03.91④尾形奏音（四中）1.20.39⑦五十嵐帆花（高畠）
1.25.02●100バ①西塔満央（一中）1.16.98●200個メ①渡部瑞葉（四中）2.47.60②吉見怜佳（六中）
3.05.01
【男子】200背①山田温輝（川西）2.37.50②安部詩音（四中）2.43.36●200平②上田一樹（七中）
2.53.04③結城陽太2.55.69●200自②渡部昴生2.19.43④羽賀竜煌2.54.53●50自①佐藤空翔（四中）
30.37⑤北澤謙志（七中）31.54⑦我妻寿哉（七中）37.54⑩飯澤涼介（二中）42.22⑪伊藤将璃
43.51●400個メ①玉虫活樹（二中）5.50.47●100背①山田温輝（川西）1.12.04②安部詩音（四中）
1.16.17④北澤謙志（七中）1.22.99●100平②戸屋康介（二中）1.18.50③玉虫活樹（二中）1.18.58④上田一
樹（七中）1.22.98●100自①佐藤空翔（四中）1.05.83②結城陽太（二中）1.13.02④我妻寿哉（七中）
1.19.54⑤四栁諒真（四中）1.20.57⑩伊藤将璃1.44.13●100バ②渡部昴生（四中）1.09.19③我妻凱陽（二
中）1.15.29●200個メ③我妻凱陽（二中）2.47.51 ⑥羽賀竜煌(二中)3.21.33

①休館日７/１５（月）,２９（月）～３１（水）
②避難訓練7/1（月）～７（日）
③東北高校水泳競技大会（郡山市）７/19（金）~21（日）
④山形県中学校総体（山形市）７/２０（土）～２１（日）
⑤国民体育大会県予選（米沢）７/2８（日）

お 知 ら せ

梅雨もあけてはいませんが、小学校のプール開きも始まり、いよいよ夏シーズンの到来です。今年の米沢市小学
校水泳記録会は７月２６日（金）、山形県学童水泳記録会は８月２５日（日）となっています。先日、
小学校水泳専門部と米沢市水泳連盟とマイティで協議会が行われ、大会運営がスムーズにいくように各事項、
慎重に話し合いが行われました。近年の猛暑対策と事故防止の観点から、運営方法に若干変更もありますが、
人命優先と時代の変化でやむを得ない状況です。ご理解ご協力お願い致します。
汗をかく時期となりました。熱中症予防のために、水筒などに飲み物を持たせてください。
また、プールに入る前に以下の約束を守って下さい。①サウナ、トイレの後にしっかりとシャワーを浴びる。②おやつ
を食べたら口をすすぐ。③化粧を落とす。
『倶楽部みんなのプールやジャグジーの水が、キレイに保たれるよう』にご協力ください(^_-)-☆

中体連には２４名が参加してきました。屋内プールなので雨風の心配はなく、泳ぎなれたプールで普
段通りのレースが出来たのかと思います。山形市で行われる県大会に向けて更に泳ぎ込んでいきたい
と思います。保護者の皆様もご声援ありがとうございました(^^)v 引率：及川・大木

置賜地区中学校総体 6/16（日）長井市生涯学習センター

マイティでの

おやくそく-②
「おおきなこえで、
ごあいさつ」

英会話教室・ガウディア米沢教室の前に駐輪場を新
たに設置しました。
これで自転車で通っているお子さんも安心ですね。

第70回山形県高等学校総合体育大会
水泳競技大会6/21～23（日）酒田市

酒田市で行われた今大会には、9名の選手が力泳をして来ました。
見事４名の選手が、福島県郡山市で行われる東北大会に出場するこ
とになりましたので、みなさん応援よろしくお願い致します(^^♪

決勝太字は、東北大会（7/20～）出場者
【女子】予選●200個メ⑧石山結衣（九里）2.43.40●200平③我妻
里莉（九里）3.00.05●100自㉛江袋有葉（米商）1.19.37●100
平③我妻里莉（九里）1.22.26●200自⑨石山結衣2.22.30決勝
800自⑤尾形綺音（興譲館）10.01.32●400自⑤尾形綺音（興
譲館）4.52.99●200個メ⑥石山結衣（九里）2.39.60●200平
③我妻里莉2.56.42●200自⑨石山結衣（九里）2.22.00●100
平③我妻里莉（九里）1.22.09
【男子】予選●50自⑰渡部耀（九里）㊵岩上栄哉（九里）
29.59●100自⑲佐藤大翔（米工）1.00.30⑳渡部耀（九里）
1.00.31㊲岩上栄哉（九里）1.05.02●400個メ⑥北澤鷹志（米
工）5.08.54●100平⑭金子太（興譲館）1.21.33●100背⑬佐藤
大翔1.08.98●200自⑩北澤鷹志（米工）2.12.64
決勝●400個メ⑥北澤鷹志（米工）5.07.97

米沢市水泳連盟役員：競泳委員長に弊社代表の大木が、競泳
副委員長に及川が引き続き選出されました。

おめでとう
ございます
平成21年の記
録1.12.35を更
新しました❕

尾形さん

石山さん

我妻さん

北澤くん
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