
　　

ご入園・ご入学・ご進級・ご卒業おめでとうございます(^^♪ いよいよ4月からは、新しいステージでの出発ですね。新しいお友だち、先生、先輩方との
出会いも沢山あり、しばらくは緊張したりすると思います。一日でも早く新しい環境に慣れ親しんで充実した日々を送れるように願っています。保護者の皆様におかれま
しても年度替えの様々な準備もあり、忙しい日々が続いたと思います。私達スタッフもマイティ内で「子育て・子育ち」の貴重な時間を共に元気に過ごせて何よりでした。
特にマイティも卒業した、お友達のみなさん！いつでも遊びに来て、元気な顔を見せて下さいね。待ってるよ(^^)v
さて、1月あたりから新型コロナウイルスの件で、日常生活にも息苦しさが感じられるこの頃です。マイティでも何もかもが悩みの種になり、臨時休業を一週間取らせて

頂きました。今後も気を抜けない状況が続いていますが、営業を継続するに際して「入館時の手の消毒」、「館内や送迎バスでの換気」、「除菌」などをし、
細心の注意を払っておりますので、ご理解ご協力をお願い致します。また、「できるだけ車内で子どもさんを待つ」等のご協力も宜しくお願い致します。
また、3月11日（水）は「東日本大震災」から9年目でした。あっという間に月日は流れ、記憶も薄れて来ていますが自然災害は予告なく襲ってきます。もしもの時
に備え、ご家庭でも①家の中での危険な所②避難場所③備蓄などなど、時間を設けてお話ししてみましょう。

新規ご入会された会員の皆さんも、全会員による避難訓練週間や安全水泳（水辺の事故防止）週間が予定されて
いますので、通常の泳法レッスン以外の学びを一緒にしましょうね。
マイティに来て、新し環境で当初は何かしら不安もあると思いますので、気軽にスタッフ（フロント、ドライバー、コーチ）に
声をかけて下さいね(^^♪

「プール」では、水中ウォー
キング・腰痛教室・サー
キット・バドルバイク・ス
イミングレッスンなどなど！

「スタジオ」では、ヨガ・ス
トレッチ・ポール・コア・バ
ランスボールなどなど
(^^)v

新しい自分に
「チャレンジ‼」

春はたくさんの出会いの季節であり、、また新しい事にチャレンジできる季節です。
そんな新しい出会い・新しいチャレンジがマイティにはいっぱい待っています！少し
の不安はあるかもしれないけれど、もっともっと愉しさに出会えます！！そんなみん
なのチャレンジ・出会いをマイティは応援・サポートします！

水中活動
『びっき～’ｓ』

英会話教室(ｵｰｼｬﾝ･ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ・ｸﾗ
ﾌﾞ米沢校）・算数/国語学習教室
（ｶﾞｳﾃﾞｨｱ米沢教室）・英語教室
（あい・キャン）

親子倶楽部（ママ友みんな
で情報共有！）

「大人の方」

期間中、曜日と時間を選んでいただいての１回の無料体験となります。希望日の３日前まで
にフロントにてお申込み下さい。（印鑑必要）

１ヶ月間同じ曜日と時間を選んでいただいての体験会となります。
通常コースと同じ時間で同じお友だちとレッスンをすることで、実際の生活リズムに合わせて体験す
ることができ、入会された時のイメージがしやすく、安心して倶楽部ライフをスタートできます！

ヨ ガ水中ウォーク

NEW!!
Ｊーパドルバイク
（水中一輪車）

ジュニアクラス（小・
中・高校生）

みんなでも

らおう(^^)v

ダンス教室（幼・小・中・高校生）

オリジナル

マフラー

タオル ♬

全国各地で行われた「新年フェスティバル」の集計結果がでました。スイミングマガジン3月号のランキ
ングTOP30に、選手コースの『遠藤咲来さん』が上位に名を残しました!!

2020年2月16日（日）酒田市光ヶ丘プール短水路（25ｍ）で行われた、山形県
春季A・AA級水泳記録会にて、全国大会出場の切符を手に入れました！！種目は、
２００ｍ自由形です(^^♪ ４００ｍ自由形は、標準記録（4.25.11）まで１秒
３足らず惜しくも逃してしまいましたが、高校生に交じり見事1位でゴール。
☆☆☆JOに向けての抱負☆☆☆
選手・育成コースで練習を始めた小学校２年生の頃から、いつも大きな目標としていた

ジュニアオリンピック全国大会に出場が決まり、とても嬉しいです。マイティスイミング倶楽部
の代表として、そして出場の夢がかなわず、悔しい涙を流した仲間の思いを胸に❝夢の舞
台❞で力一杯泳ぎきってきます！

・・・残念ながら、新型コロナウイルスの影響で大会が中止となりました。・・・

遠藤咲来さん（二中①）
２００ｍ自由形
２分０６秒４４



　　

定休日　２０２０年４月より、毎週日曜日は定休日となりますので、ご注意下さい。

休館日　スイミング＆ダンス＆ガウディア・・・４月29日（水）～3０日（木）
　　　　　　　５月４日（月）～６日（水）、２９日（金）～３０日（土）

※くつの履き間違えが多くなっています。見える所に名前を記入して下さいね！

　発行元　(有)グロウス・スポーツ　 　〒992-0012　山形県米沢市金池７丁目8-13
 マイティスイミング倶楽部米沢 検索 ☜

☏ 0238-22-3644　　WEB　http://www.growth-sports.com
マイティスイミング

3/31（火）の山形県知事や米沢市長記者会見にもありましたように、当面
の不急不要の外出自粛要請があり、大事をとり当倶楽部も2週間の「臨時
休業」を実行させて頂きました。3月にも臨時休業を取らせて頂きましたが、今
回も同様に振替対応とさせて頂きます。
会員及び保護者の皆様には臨時休業などにより、ご不便をおかけ致しますが、
ご理解ご協力を賜りますとともに、くれぐれも健康管理にご留意の上、お過ごし
下さいますようお願い致します。

臨時休業期間 令和2年4月４日（土）～17日（金）
振替期間 令和2年10月２８日（水）

A:国語・算数学習教室「ガウディア」米沢教室

只今、春の2週間無料体験会開催中！

B:英会話教室「オーシャン・イングリッシュ・クラブ」米沢校

C:英語教室「あい・キャン」
上記、３教室、春の体験会を開催中です！

どの教室も、スイミングの送迎バス利用可です！

算数・数学検定は、

2020年９月、2021年１月・３月の予定となっております。

①諸届について・・・コース変更・休会・退会・バスｺｰｽ変更などの諸届は、前月20日までとなります。
②ロッカー利用について・・・契約ロッカーではありません。指定のロッカーで対応できない場合がありますのでご
了承下さい。
③貴重品持ち込みについて・・・先般も全会員への注意喚起プリントを配布していますが、携帯電話、腕時計、
多額の現金を持ちフロントへ預けないお子さんがいます。万が一紛失しても責任を負いかねます。ご家庭で再度
話し合いを設けて頂き、必要のないものは持ち込まないようにご指導お願い致します。
④ゴミの持ち帰りについて…スイミング前後のたのしいおやつの時間が終わったら、自分で出したゴミは責任を持っ
て持ち帰って下さい。ご協力お願い致します。
⑤送迎バスについて･･･あらゆる交通事情（不慮の事故や道路工事など）でバスが遅れて到着することがあり
ますが、必ず停留所を回りますのでお待ちいただけますようにお願い致します。ご理解ご協力のほど宜しくお願い致
します。

４

倶 楽 部 よ り

４～５月予定・・・全コース、一般の方を対象に「春の体験会」を行っていますので、引き続きご
家族、友人などお知り合いの方に是非ご紹介ください。

３月８日（日）置賜室内選手権、３月２６日（木）～の全国ジュニアオリンピック、４月１９日（日）山形県選手権の中止
に伴い、日頃の練習の成果を確認するために、急遽３月７日（土）通常練習時間帯をミニ記録会に充てさせて頂きました。育成に
入ったばかりのお友達は緊張いっぱいでしたね。また、2018年度置賜室内の大会記録を参考に進行、大会記録にチャレンジしました。
５０ｍ背泳ぎ佐藤大翔くん、200ｍ自由形で遠藤咲来さん、１００ｍ背泳ぎで島扇海生さんが見事に大会新記録（参考タイ
ム）を出しました。また、200ｍ個人メドレーで標準タイムを切り、育成B→選手Bへ合格者：平杏奈さん、山田奈那香さん、選手
B→選手Aへ合格者：折笠元重くん、鈴木聖也くんでした。おめでとうございます！！選手たちは、泳ぐたびに心身ともに成長していき
ます。努力は裏切らない！しばらく大会開催も危ういですが、これからも強い意志で一緒に頑張りましょう。

☆☆ タ イ ム 結 果 ☆☆（○印は、水泳資格級：大会新は参考、 は、進級者となります。）
【女子】 200自⑩遠藤咲来（中１）2.08.41大会新 ⑥尾形奏音（中1)2：37.07200ｍ個メ④平杏奈(小5)3：
14.79合格④山田奈那香(小5)3：17.88合格⑥渡部由愛(小6)3：23.83⑥西塔満央(中2)2：45.96⑥石山結衣(高
2)2：40.79５０自③斎藤怜衣菜(小5)39.02⑦小関さくら(小６)32.4⑥佐々木凛(小5)33.71⑥吉見怜佳(中1)31.99⑥
渡部由依菜(小6)33.47⑩島扇海生（中1)28.22 50バ④清井優衣(小3)44.13５０平⑥我妻里莉38.06⑨高橋遙
40.79 西方乃彩(小6)53.41③梅津想奈(小6)45.33②鈴木みお52.51(小4)１００バ②吉見怜佳(中1)1：26.58１０
０背⑨島扇海生（中1)1：09.25大会新⑦星麻佳(中1)1：12.83１００平⑤西塔満央(中2)1：27.42⑥我妻里(高1)
莉1：23.31③尾形奏音(中1)1：37.78

【男子】400個メ⑧玉虫活樹(中2)5：14.52200自 羽賀竜光(中2)2：43.38 200平⑦結城陽大(中1)2：46.18⑦上
田一樹(中1）2：45.14 200ｍ個メ③上野志紋(小4)3：28.43④折笠元重(中1)2：48.66合格⑧鈴木聖也(小5)2：
42.07合格⑥我妻凱陽(中2)2：34.38５０自⑥我妻颯人(小4)39.02⑦佐藤空翔(中1)28.42⑥安部詩(中1)音29.28
５０背⑥佐藤大翔(高1)30.01大会新５０平 赤尾蓮人51.66１００バ⑦北澤鷹志1：04.83③金子太1：12.76④岩
上栄哉(高1)1：08.98１００背⑥佐藤大翔(高1)1：06.02⑥山田温輝(中3)1：09.69④安部詩音(中1)1：13.15 飯
澤涼介1：26.38１００平⑥折笠元重(中1)1：19.58⑦結城陽大(中1)1：18.02⑩鈴木聖也(小5)1：18.02⑦上田一
樹(中1)1：17.69⑤北澤鷹志(高1)1：16.89

２～３月末までフロントの二人が、自営業の
お手伝いや転勤に伴ってマイティを辞めることに
なりました。それに伴い現在フロントスタッフ（正
社員・バイト）を募集中です。勤務形態など
相談になります。 興味のある方はスタッフまで
お声がけ宜しくお願い致します。

新しくマイティにスタッフが入りました。指導部と運行部のスタッフ紹介
になります。みなさんも気軽に声をかけて下さいね！！

２月からマイティに入り
ました(^^♪
みんなと一緒に水泳を
愉しみたいです！ 気軽
に声をかけて下さい♪

毎日欠かさず運動して
持久力をつけましょう。み
んなで健康になろうね！
「みかん」が大好きです

(^^♪
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