
「子どもスイミング」・「大人プール＆スタジオ」

この冬は２月上旬、中旬と最強寒波による例年にない大雪で雪片付けに疲労困憊でしたね。３月に入り雪解けとと
もに春の足音が近づき卒業式、入学式シーズンとなりました。みなさんご卒園、ご卒業、ご入園、ご入学おめでとうござ
います(^^♪ 新たな門出、たくさんのお友だちをつくって愉しい日々を送ってください。
さて、マイティでは4月からのシステム変更に伴う案内を２/１７（月）以降、電話連絡や封筒でお渡ししています。コ
ロナ禍以降、コースへの偏りなどがありスイミング時間帯など様々な変更点があります。現在利用していただいている会員
の皆さまには大変申し訳ございませんが、何卒、ご理解ご協力のほど宜しくお願いいたします。
また、ご案内のように『春の体験会』が行われています。是非、ご家族やお知り合いの方へマイティの様々なコースをお

勧めください。よろしくお願いいたします。

「学習教室ガウディア」
幼児・小学生の国語・算数学習教室

「子ども英語教室」

幼児 保護者へのメッセージ
1.水との原体験が活力を育む
2.興味・欲求から活動力を育む
3.愉しみながら自立・自力を育む
4.仲間と表現力・協調性を育む
5.保護者・スタッフとの「共同子育て」

学童 保護者へのメッセージ
1.チャレンジ(泳法・泳力)能力を育む
2.ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ(協調性)能力を育む
3.クリエイティブ(想像力)能力を育む
4.ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ(表現力)能力を育む
5.ヒューマン(人間形成)性を育む

大人の方へのメッセージ
泳法指導から、水中での各種運
動やスタジオでヨガやストレッチな
どで身体全体をほぐし、様々な
動作を行い心身の健康をサポー
トします。

「子どもスタジオ」

「学びの杜 結」

「子ども バレエ教室」

エイベックス・ダンスマスターは初心
者にも安心なボーカルスクールです。
基礎の発声から学べるので、初心者
も経験者も確実にレベルアップできま
す。またレッスンでは英語の曲を使用
することが多いので、歌詞の意味を
考えながら歌ったり、発音が上達す
るので英語が好きになります。

２

３

「ガウディア米沢教室」幼児・小学生の国語・算数学
習教室が、４月より１階に教室を移動します。今まで
慣れ親しんだ環境がお互いに変わります。相乗効果を
活かして、生徒の皆さんが集中し勉強に励めるように
していきたいと思います。幸美先生が中心となり、ガ
ウディアの大木先生も在中していますのでよろしくお
願いいたします。
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例年以上の大雪で駐車場利用の際、ご不便をおかけしております。日々、排雪作業をし駐車場スペースを少しずつ確保していますの
で、しばらくの間、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

待ちに待った、プール開放のお知らせです。ご家族やお友だちと
一緒にプールで愉しいひと時をお過ごし下さい。

東日本大震災から１４年が経ちました。3/11（火）14：46に１分間の黙祷を捧げ、記憶が風化しないように、倶楽
部としても安全対策には十二分気を配り営業していきたいと思います。さて、MLB開幕シリーズ2025の話題で持ちきりの日
本、野球ファンのみならず誰もが3/18（火）を待ち望んでいたことと思います。もしかして直接、スタンドで観戦した方もい
らっしゃるのかな？多くの日本人の活躍に元気と勇気、夢をもらいましたね。新年度から心新たにスタートしましょう。

引き続きコロナウィルス感染予防対策を実施中。入館の際は、玄関で手指消毒をしましょう！
休館日 及び 定休日

フ ロ ン ト よ り

①諸届について・・・コース変更・休会・退会・バスｺｰｽ変更などの諸届は、前月20日までとなります。（日・祝日にあたる場合は、前営
業日まで）急な変更は、トラブルの元になりますので、ご遠慮ください。ホームページからの場合も前月２０日までとなります。
②送迎バスについて･･･道路状況によりバスが遅れて到着することがありますが、必ず停留所を回りますのでお待ちいただけますようにお
願い致します。不慮の事故や工事など様々なことで、ご迷惑をおかけする場合もあると思います。特に冬場は、雪の状況での遅延が発
生することも予想されますので、ご理解ご協力のほど宜しくお願い致します。『大雪』『地震』『警報級の予報』などによる臨時休業の場合
は、ホームページなどでお知らせ致します。
③年間スケジュール表について…ホームページを確認頂くようお願いいたします。
④会費未納について・・・会費未納が２ヶ月で自動退会となりますのでご注意ください。
※口座引き落としが掛からなかった場合は、当月２０日までのお支払いでも、手数料として１ヶ月につき３３０円（税込）を頂
戴します。当月２０日を過ぎてのお支払いの場合、更に手数料330円(税込)がかかりますのでご注意下さい。
⑤欠席・休会の連絡について・・・ホームページからする場合、『理由も必ず入力』していただくようお願いいたします。
ホームページより『退会届』は、提出できません。

⑥履物について…履き間違えが多いです。同じ長ぐつが多いので必ず、見える所に名前を記入してください。

【男子】予選 400ｍ個人メドレー⑪山﨑陽5.05.82●200ｍ自由形⑭山﨑陽2.05.60⑰井上恭太2.07.63●200ｍバタフライ⑧安部
凌平2.22.48●200ｍ背泳ぎ⑦鎌田勇2.21.66●200ｍ平泳ぎ④赤尾蓮人2.28.64●50ｍ自由形㉘鎌田勇26.63㉙井上恭太26.66 59赤
尾瑞樹29.21 102横澤俊太郎36.83●50ｍバタフライ⑤安部凌平27.18㉝横澤俊太郎41.5●400ｍ自由形⑤高橋暖希4.24.36⑧山﨑
陽4.25.46●100ｍ自由形㉕井上恭太58.44 51赤尾瑞樹1.04.04●100ｍバタフライ⑨安部凌平1.00.55●100ｍ背泳ぎ⑪鎌田勇
1.05.4●100ｍ平泳ぎ⑤赤尾蓮人1.08.21

決勝 1500ｍ自由形⑤高橋暖希17.36.69●400ｍ個メ⑦山﨑陽5.07.28●Ｄ200ｍ自由形⑥山﨑陽2.05.22⑦井上恭太2.06.87●Ｅ
200ｍバタフライ③安部凌平2.17.22●Ｄ200ｍ背泳ぎ④鎌田勇2.21.51●Ｅ200ｍ平泳ぎ⑤赤尾蓮人2.29.34●Ｂ50ｍ自由形⑧横澤
俊太郎38.35●Ｄ50ｍ自由形⑧鎌田勇26.76●Ｂ50ｍバタフライ⑦横澤俊太郎43.34●Ｅ50ｍバタフライ⑥安部凌平27.01●D400

ｍ自由形④山﨑陽4.29.85●Ｅ400ｍ自由形④高橋暖希4.23.94●Ｄ100ｍ自由形⑥井上恭太58.04●Ｅ100バタフライ⑥安部凌平
1.00.2●Ｄ100ｍ背泳ぎ⑥鎌田勇1.05.11●Ｅ100ｍ平泳ぎ④赤尾蓮人1.08.01

【女子】予選50ｍ自由形㊼佐藤優衣32.41 54遠藤暖和33.10 69佐藤優羽35.37●100自由形63佐藤優羽1.17.49

決勝 Ｂ50ｍ自由形⑦35.72●Ｂ100ｍ自由形③佐藤優羽1.16.18

大きくベストを更新した選手や、あと一歩のところでベスト更新あるいは上位入賞まで
届いた選手もいました。中体連、高体連まで約半年です。中学２年生、高校２年
生の選手達にとってはそれぞれ泣いても笑っても最後の大会になります。これからの練
習が確実に結果に表れますので、悔いが残らないように普段のフォーム、ストローク、泳
ぐペースを見直して、県大会、東北、全国を目指して頑張っていきましょう！！今後の
選手達の活躍をご期待ください。 引率：山本

久しぶりの引率で、２０２４年度強化候補選手標準記録や
クラス基準を突破した瞬間に立ち会うことができて、すごく嬉しかっ
たです。夏まであと少し!!一緒に頑張ろう!!これからもみなさんの
応援をよろしくお願いいたします。 引率：武田・大木

【男子】200ｍ自由形①山﨑陽2.03.70②井上恭太2.06.81⑯堀江楓2.38.82●50ｍ自由形④鎌田勇26.73⑭五十嵐竣亮28.73㉚情野凌
太郎31.01㊱北澤優志31.5739㊴堀江楓31.81㊽堀江柚32.77 65井上楓太36.08 67横澤俊太郎37.27●200ｍバタフライ④安部凌平
2.27.53⑤寒河江爽介2.41.58●50ｍバタフライ①五十嵐竣亮29.78②久保田章仁29.89⑩堀江柚37.57⑯横澤俊太郎41.40●200ｍ背泳
ぎ②鎌田勇2.20.70●200ｍ平泳ぎ⑥赤尾瑞生2.55.23●50ｍ平泳ぎ⑨井上楓太46.79⑭横澤俊太郎49.99●400ｍ自由形③山﨑陽
4.26.87⑥久保田章仁4.46.83⑦五十嵐竣亮4.55.00●200個人メドレー⑯堀江楓2.51.95⑰北澤優志2.53.83●100自由形①井上恭太
58.00②高橋暖希58.43④鎌田勇58.83⑤山﨑陽58.89㉔情野凌太郎1.09.50㊳井上楓太1.19.26●100ｍバタフライ②安部凌平1.04.87⑤
寒河江爽介1.08.68●100ｍ平泳ぎ⑩赤尾瑞生1.21.54⑲堀江楓1.31.26●４×100ｍフリーリレー②井上恭太・山﨑陽・鎌田勇・寒
河江爽介3.57.99

【女子】200ｍ自由形⑦齋藤凜緒2.37.28●50ｍ自由形⑦齋藤凜緒30.94⑩佐藤優衣32.15⑫遠藤暖和32.98⑲山﨑明34.52⑳赤尾琴心
35.14㉓佐藤優羽35.51●50ｍバタフライ⑪安部恵梨奈35.59⑫佐藤優衣36.48⑱赤尾琴心40.04●200ｍ個人メドレー⑪安部恵梨奈
2.59.07⑮赤尾琴心3.16.24●100自由形⑦齋藤凜緒1.07.51⑭遠藤暖和1.15.15⑮山﨑明1.15.66⑯佐藤優羽1.15.82●100バタフライ⑤

【時間帯】 利用時間帯１６：１５～１７：３０
入館時間１６：００ 最終入館時間１７：００ 完全退館時間１７：４５

【利用料】 会 員２００円 会員家族及び同伴４００円 一 般６００円
※園児以下の方は、大人の方と１対１での付き添いが必要です。

3月２日(日)長井市(生涯学習プラザ）で行われた、置賜地区室
内水泳競技大会にマイティスイミング倶楽部の選手１９名が参加しま
した。今回の大会では、マイティスイミング倶楽部から、女子５０ｍバタ

フライ大会新（安部恵梨奈さん）と、最優秀選手賞に選手コースA

（米沢四中①）の山﨑陽くんが選出されました！ふたりともおめでとう
ございました 夏シーズンに向け、更なる練習に励んでいきましょう。
引率：山本、安部

※４月～時間帯変更（３０分繰り上げ）

https://www.growth-sports.com/
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